
Miedo 
a los 

ruidos

Recomendacion
es para ayudar 
a sobrellevar 
mejor esa 
situación  



Qué hacer??

- Refugio
- Tener una 
buena actitud 
frente a la 
situación
- En cachorro, 
adelantarnos a 
la situación
- Uso de 
medicación 

TERAPIAS DE 
AYUDA

Refugio: crear una 
zona segura nueva 
(que no lo asocie a 
miedos anteriores) 
puede ser una caja, 
mesa cubierta con 
manta… En el interior 
dejar juguetes, 
chuches.  Aplicar 
feromonas en spray.

No obligarles  a entrar 
nunca!  

Intentar insonorizar al 
máximo su zona de 
confort (cerrar 
persianas y poner 
música tranquila 
ambiental)

El miedo es libre, 
nunca intentar que 
se enfrente a él 
cuando nosotros 
queramos sólo 
empeoraremos la 
situación.

Antes de que empiecen 
los ruidos, tenerlo 
entretenido con 
juguete con chuches 
en su interior.

No sacarlos a la calle 
cuando se oigan los 
primeros ruidos.

No dejarlos solos.



FÁRMACOS

- Si los signos son leves: usar nutracéticos. 
Calmantes de origen natural, en diferentes 
presentaciones líquido, cápsulas…
- Uso de feromonas en collar, difusión o en spray 
(aplicar en su zona segura)
- Fármacos de prescripción médica: elegiremos el 
más adecuado en cada caso en función de la 
respuesta de la mascota al estímulo, duración del 
efecto que deseemos y respuesta a dicho 
fármaco.

Ante todo nuestra actitud debe ser la 
adecuada: paciencia infinita, tranquilidad 
y no frustarnos de ese modo evitaremos 
castigos que él no comprenderá.


